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www.cleanright.eu - en sida fylld med information om tvitt- och
rengoringsmedel

Cleanright ar en hemsida med information om tvatt- och rengoéringsprodukter som anvands i
hemmet. Hemsidan tar upp allt fran tvattrad och hygientips till fakta om ingredienser och hur
rengdringsmedlen egentligen fungerar.

Malgrupp
Malgrupp ar elever i ak 4-6 hem- och konsumentkunskap, samt ak 7-9 kemi. Fragebatteriet ar till for
egna arbeten och grupparbeten av eleverna eller som diskussionsunderlag vid undervisningen.

Vad sdger Lgr 11?
Lgr 11 Hem- och konsumentkunskap ak 1-6 staller krav pa kunskap om vanliga varor i hemmet och

hur dessa paverkar miljo och hélsa. Hygien och rengéring vid hantering av livsmedel ska finnas med. |
ak 7-9 ska tvatt och rengéring, samt rutiner och metoder for det, behandlas.

Lgr 11 Kemi ak 4-6 anger att kemi i vardagen ska behandlas, bland annat ska kemikalier i hemmet och
samhallet diskuteras, samt deras paverkan p& hilsa och miljo. Aven markning av kemikalier bor tas
med. | ak 7-9 ska kemikalier i hemmet behandlas mer ingaende, ett exempel ar rengéringsmedel.

Vad behévs?
Eleverna behover tillgang till internet. Lararen kan latt kopiera upp fragorna pa foljande tva sidor.
Svarsforslag finns langst bak.

Bakgrund
Hemsidan har tagits fram av ravarutillverkare och tillverkare av tvétt- och rengéringsmedel i ett
gemensamt projekt for att 6ka kunskapen om produkter som anvands av konsumenter i hemmen.

Institutionen for kostvetenskap, vid Uppsala Universitet, som bland annat utbildar
hemkunskapslarare anser att hemsidan ar ett viktigt bidrag som kunskapsunderlag vid utbildning av
elever i grundskolan.

Fragor kan stéllas till:
Kemisk-Tekniska Leverantérforbundet, www.ktf.se, 08-783 82 40
Plast- och Kemiféretagen, www.plastkemiforetagen.se, 08-783 86 00
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Lgr 11 - Hem- och konsumentkunskap i grundskolan ‘

Att arbeta med Cleanright .
Ga in pa hemsidan: www.cleanright.eu, klicka pa den svenska flaggan for att vélja KEMINS AR
svenska som sprak. 201

Klicka dig fram inne i huset for att fa tips till svar pa fragorna nedan. Tank pa att man kan valja olika
rum i huset.

1. Varfor ar det viktigt att fylla tvattmaskinen ordentligt?

2. Kan man spara pengar genom att tvatta vid 40° istallet fér 60°? Nar dr det inte bra att
tvatta vid laga temperaturer?

3. Vad betyder de hdr symbolerna? U w E

4. Vilka rengoringsprodukter ar lampliga att anvanda i badrummet?

5. Varfor ska man inte badda direkt efter att man gatt upp ur singen?

6. Hur bér man forvara rengoringsprodukter i hemmet? Tips: Ga till startsidan, klicka pa
knappen ”Sdker anvandning”.

7. Hur vet jag hur mycket tvattmedel jag ska dosera vid varje tvatt? Hur lange racker ett
paket? Tips: Ga till startsidan, klicka pa knappen ”Las etiketten”.

8. Att fundera pa sjélv: Vilka produkter och verktyg behéver man i stidskapet?

Klicka pa huset — déar finns det manga tips som
hjalper dig med fragorna!



http://www.cleanright.eu/

Lgr 11 - Kemi i grundskolan r

Att arbeta med Cleanright
Ga in pa hemsidan: www.cleanright.eu, klicka pa den svenska flaggan for att vélja

svenska som sprak. KEMINS AR
2011

Klicka dig fram bland flikar och menyer for att besvara fragorna nedan.

1. Vilka ingredienser bestar maskindisktabletter av? Vad har de olika @mnena fér kemisk
funktion?

2. Hur fungerar enzymer och hur kan de 16sa smuts? Namn 4 olika sorter och deras funktion.

3. Varfor ar det viktigt att det finns rengéringsprodukter med olika pH?

4. |Sverige har vi till storsta del mjukt vatten, men pa vissa hall dr vattnet hart. Hart vatten
innebar att det finns stor mangd kalcium- och magnesiumjoner i vattnet. Hur kan man
paverka vattnets hardhet sa att det blir mjukare?

5. Det finns flera olika sorters tensider, namn 4 och deras funktioner.
Att fundera pa sjdlv: Hur &r en tensid uppbyggd fér att fa sin funktion?

6. Att diskutera gemensamt: | Sverige har man férbjudit fosfor i tvdatt- och maskindiskmedel,
varfor det?
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Hem- och konsumentkunskap, Svarsforslag:

1. Varfor ar det viktigt att fylla tvattmaskinen ordentligt?
Man sparar bade energi och vatten genom att alltid tvdatta med valfylld maskin. Darigenom
kan man spara pengar och inte belasta miljon i onodan.
Klicka pa huset, vdlj tvdttstuga. Klicka pa gréna pricken pa tvdttmaskinen.

2. Kan man spara pengar genom att tvatta vid 40° istallet fér 60°? Nar dr det inte bra att
tvitta vid laga temperaturer?
Eftersom man sparar pa energi genom att inte vdrma upp vattnet lika mycket sa sparar man
in pa sin elrdkning. Nar man tvattar underklader ar det lampligt att tvatta vid 60 grader for
att eventuella bakterier inte ska fa faste. Det kan ocksa vara viktigt att ibland tvatta vid hogre
gradantal for att maskinen ska hallas ren.
Klicka pa huset, vilj tvdttstuga. Klicka pa gréna pricken pd tvdttmaskinen.

3. Vad betyder de har symbolerna? '{jm \r_u;' m m

Maskintvatt

= Talet i tvattkaret anger den hogsta rekommenderade tvattemperaturen.

= Understruken: Valj ett specialprogram pa tvattmaskinen (som fintvatt eller syntet) och
minska tvattmangden.

= Streckad linje: Valj ett tvattprogram med en lagre hastighet (exempelvis ull) och tvéatta bara

nagra plagg.

Endast handtvatt
= Hand i tvattkaret: Enbart en snabb och forsiktig handtvatt i [jummet vatten rekommenderas.

Kan inte tvattas

4. N&mn tre olika produkter som ar lampliga att anvdnda i badrummet?
Vanliga produkter som anvands i badrum ar: allrengdringsmedel, kalkborttagningsmedel,
badrumsrengoring, proppldsare och skurmedel. Ibland kan metallputs och blekmedel
anvandas for extra grov rengoring.
| badrummet &r det ofta tvalrester och kalkavlagringar som behdéver tas bort, da ar det
lampligt med produkter med lagt pH, dvs sura produkter. Tvalrester och kalkavlagringar ar
grogrund for bakterietillvaxt.
Klicka pa huset, vdlj badrum. Klicka pa bla prick vid handfat eller badkar.

5. Varfor ska man inte badda direkt efter att man gatt upp ur singen?
Man bor lata sangkladerna vadra/vila innan man baddar. Under natten svettas man och
varmer upp sangen. Den varma och fuktiga miljon gor det extra trivsamt for kvalster. Kvalster
kan i varsta fall bidra till allergier.
Klicka pa huset, vilj sovrum. Klicka pa réd prick pa lakanet.

6. Hur b6ér man forvara rengoringsprodukter i hemmet? Tips: Ga till startsidan, klicka pa
knappen ”Saker anvandning”.
Pa varje produkt star det hur man ska forvara den. Generellt sett ska rengoringsprodukter



forvaras oatkomligt for barn. Man kan t.ex. stalla produkter hogt upp eller i Iasta skap. Det
finns ocksa olika barnspérrar att satta pa vanliga koksskap.

7. Hur vet jag hur mycket tvattmedel jag ska dosera vid varje tvatt? Hur lange racker ett
paket? Tips: Ga till startsidan, klicka pa knappen ”L3s etiketten”.
Varje tvattmedelspaket ska vara forsett med doseringsanvisningar. Doseringen ska ges for
normalt smutsad tvatt och medelhart vatten, ofta ar det en tabell for hur mycket man ska
dosera for olika smutshetsgrad. Varje paket ska dven ha en symbol pa framsidan med hur
manga tvattar paketet racker till.
| Sverige ska jamforpriset for tvattmedel anges per tvatt sa att man lattare kan jamfora priset
for kompakta och utspadda produkter.
Ga till startsidan, klicka pa knappen lds etiketten.

8. Att fundera pa sjélv: Vilka produkter och verktyg behéver man i stiadskapet?



Kemi i grundskolan, svarsforslag:

1. Vilka ingredienser bestar maskindisktabletter av? Vad har de olika @mnena fér kemisk

funktion?
Familj Typ
Alkalinitetskalla Alkalinitetskalla
Doftamnen
Enzymer
Fargamnen
Alkalisilikater
Fylimedel Fosfater
Polykarboxylater
Komplexbildare Fosfonater
Oxidationsmedel Syrebaserade blekmedel
Tensider Nonjontensider

Konc (%) Funktion

0-40

<1

<1

0-15
0-45
<5

<5

15-40

<5

Okar produktens alkalinitet och
underlattar upplosning av smuts.

Ger produkten en behaglig doft i
forpackningen och under
anvandning.

Enzymer ar katalysatorer som
Okar verkningsgraden hos
kemiska reaktioner, exempelvis
processer for nedbrytning och
tillvaxt. | disk- och
tvattmedelsbranschen anvands
kommersiella enzymer for att
sdakerstadlla mer omfattande
flackborttagning, 6kad vithet,
béattre tyg- och fargvard samt
overgripande
rengéringsprestanda.

Ingredienser som kan farga
produkten.

Minskar effekten av vattnets
hardhet genom att ta bort
kalcium- och magnesiumjoner
och 6kar tvattmedlets
effektivitet.

Forhindrar fria metalljoner fran
att orsaka negativa effekter pa
produktens prestanda, utseende
eller stabilitet genom att reagera
med dem.

De ar organiska kelat av
upptagningstyp. Att "kelera"
innebar att bilda ett stabilt
komplex med joner sa att de inte
langre kan reagera. De tar bort
metalljoner fran tvattvattnet
genom kelering, sa att de inte
kan stOra andra processer.

Flackar avlagsnas genom
oxidation (blekning).

Anvands for att forandra vattnets
ytspénning sa att rengoring,
vatning av ytor, skumning och
emulgering underlattas (jamn



suspendering av en vatska i en
annan).

Nonjontensider: Dessa ytaktiva
dmnen inte har nagon elektrisk
laddning, vilket gér dem
resistenta mot deaktivering av
vattnets hardhet. De ar utmarkta
fettborttagare som anvands i
tvattprodukter, produkter for
hushallsrengoéring och flytande
handdiskmedel

Klicka pa Produkter och sedan Produktsammansdttning, vdlj maskindisktabletter. Funktion hittas
under Ingredienser och Ingrediensernas familjer och funktioner.

2. Hur fungerar enzymer och hur kan de 16sa smuts? Namn 4 olika sorter och deras funktion.

Enzymer ar katalysatorer som okar
verkningsgraden hos kemiska reaktioner,
exempelvis processer for nedbrytning och
tillvaxt. | disk- och tvattmedelsbranschen

Enzymer anvands kommersiella enzymer for att Proteas
sakerstalla mer omfattande
flackborttagning, 6kad vithet, battre tyg-
och fargvard samt 6vergripande
rengoringsprestanda.

Proteaser bryter ned
proteinhaltiga flackar (gras,
blod, dgg, kottfars m.fl.),
vilket garanterar grundlig
flackborttagning och ett
rent resultat.

Amylaser bryter ned
starkelsehaltiga flackar
(pasta, potatis, barnmat
m.fl.), vilket garanterar
grundlig flackborttagning
och ett rent resultat.

Amylas

Lipaser bryter ned
fetthaltiga flackar (smor,
olja, manskligt sebum,
m.fl.), vilket garanterar
grundlig flackborttagning
och ett rent resultat.

Lipas

Cellulas forbattrar den
totala renheten genom att
minska aterdeposition av

Cellulas  partikuldr smuts som sot,
lera och rost pa bomullstyg.
Dessutom skyddar cellulas
tyget och fargen.



Mannanas bryter ned
mannanhaltiga flackar
(barbecuesas, choklad,

Mannanas glass, tandkram m.fl.),
vilket garanterar grundlig
flackborttagning och ett
rent resultat.

Klicka pa Ingredienser och sedan pa Ingrediensernas familjer och funktioner.

3. Varfor ar det viktigt att det finns rengéringsprodukter med olika pH?

pH ar ett matt pa om en l6sning ar sur eller basisk. Rent

Tillsatts for att

pH- kontrollera
justering surhet/alkalinitet hos
produkter.

vatten har ett pH-varde kring 7, eller neutralt pH. Sura
|6sningar har ett pH-varde under 7 (t.ex. CocaCola: pH =
2,5). Alkaliska produkter har ett pH-varde som ar hogre an
7 (t.ex. propplosare: pH = 14). Sura rengoringsmedel ar
effektiva for att ta bort kalk och rostflackar. Alkaliska

rengoringsmedel tar bort feta flackar.

Klicka pa Ingredienser och sedan pa Ingrediensernas familjer och funktioner, vdlj pH-justering

ldngst ned.

4. |Sverige har vi till stérsta del mjukt vatten, men pa vissa hall dr vattnet hart. Hart vatten

innebdr att det finns stor mangd kalcium- och magnesiumjoner i vattnet. Hur kan man

paverka vattnets hardhet sa att det blir mjukare?

Minskar effekten av
vattnets hardhet
genom att ta bort

Fylimedel kalcium- och Fosfater

magnesiumjoner och
Okar tvattmedlets
effektivitet.

Polykarboxylater

Citrat

STPP ar ett oorganiskt fyllmedel av
upptagningstyp. Att "uppta" innebar att
bilda ett stabilt komplex med joner sa
att de inte langre kan reagera. STPP
tillhor den kemiska kategorin fosfater.
STPP tar bort hardhetsjoner (kalcium,
magnesium) fran tvattvattnet genom
upptagning.

Polykarboxylat (PAA) ar vattenlosliga
polymerer som har en stor formaga att
adsorbera divalenta katjoner som Ca2+
och Mg2+ fran fasta ytor

Natriumcitrat anvands som fylimedel i
fosfatfria, starka tvattmedelsprodukter,
rengéringsmedel for harda ytor,



handdiskmedel och maskindiskmedel.

Natriumsilikat kan anvandas som
korrosionsskyddsmedel i tvattmedel
Alkalisilikater och maskindiskmedel. Det skyddar
metallinredningen och emaljytorna i
maskinerna mot korrosion.

Kalcinerad soda (natriumkarbonat eller
Na2CO03) forbattrar
rengoringsprestanda genom att hdja
pH-vardet i tvattlosningen. Soda
"bygger" ocksa upp tvattlosningen
genom att avldgsna vattnets hardhet,
som falls ut i form av ol6sliga kalcium-
och magnesiumsalter.

Natriumkarbonat

Klicka pa Ingredienser och sedan pad Ingrediensernas familjer och funktioner.

5. Det finns flera olika sorters tensider, ndmn 4 och deras funktioner.
Att fundera pa sjalv: Hur dr en tensid uppbyggd for att fa sin funktion?

Anvands for att
forandra vattnets
ytspanning sa att
rengdring, vatning av
Tensider ytor, skumning och  Anjontensider
emulgering
underlattas (jamn
suspendering av en
vatska i en annan).

Dessa tensider ar sarskilt effektiva vid
rengoring av suspensioner med oljig
jord/lerjord. De kan reagera i tvattvattnet
med positivt laddade hardhetsjoner fran
vattnet (kalcium och magnesium), vilket kan
leda till partiell deaktivering.

Dessa ytaktiva dmnen inte har nagon
elektrisk laddning, vilket gér dem resistenta
mot deaktivering av vattnets hardhet. De ar

Nonjontensider utmarkta fettborttagare som anvands i
tvattprodukter, produkter for
hushallsrengdring och flytande
handdiskmedel

| mjukgorare och tvattmedel med inbyggt
skoljmedel ger katjontensider mjukhet. De
anvands huvudsakligen i skdljmedel, som
esterkvater, en av de mest anvanda
katjoniska tensiderna i produkter med
skoljmedel. | hushalls- och

Katjontensider



badrumsrengéring kan katjontensider bidra
till de desinficerande/rengorande
egenskaperna.
Dessa ytaktiva @mnen dr mycket milda,
vilket gor dem sarskilt lampade for
anvandning i hygienprodukter och
Amfotara hushallsrengoringsmedel. De kan vara
tensider anjoniska (negativt laddade), katjoniska
(positivt laddade) eller icke-joniska
(oladdade) i I6sningen, beroende pa
vattnets surhetsgrad eller pH-varde.
Dessa salter fran fettsyror ar mer kdnda som
"tval". De kan tillsattas produkten i form av
Tvalar fettsyror. | produkten bildas salter. Tvalarna
ar tensider som ofta anvands i tvatt- och
rengoringsmedel.

Klicka pa Ingredienser och sedan pad Ingrediensernas familjer och funktioner.

6. Att diskutera gemensamt: | Sverige har man forbjudit fosfor i tvdatt- och maskindiskmedel,
varfér det?

Fosfor bidrar till 5vergddning i t.ex. Ostersjén och andra vattendrag. Fosfor ingdr som grunddmne i
t.ex. fosfat som tidigare var en mycket vanlig ingrediens i tvattmedel. | Sverige tog man beslut om att
forbjuda fosfatanvandning i tvattmedel trots att en mycket stor del av avloppsvattnet gar till
rengoringsverk dar fosfat tas om hand. Det ar ett principiellt beslut att minska fosforutslappen inom
Sverige och samtidigt ett satt att skynda pa processen i andra lander dar avloppsvatten inte renas i
lika hog grad. Troligtvis kommer man inom EU att ta liknande beslut framover.
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